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Despre autori

JEFFREY A. KOTTLER este unul dintre cei mai prolifici autori din
domeniul psihologiei si al stiintelor educatiei, scriind 55 de cérfi de-
spre o largd gamd de subiecte. Este autorul a doudsprezece texte pen-
tru consilieri i terapeuti, care sunt utilizate in universitati din toatd lu-
mea, si a altor doudsprezece cérti pentru terapeutii practicieni gi pentru
educatori. Printre cele mai apreciate lucrari se numara On Being a The-
rapist, The Imperfect Therapist, Compassionate Therapy, Finding Your Way
as a Counselor si Making Changes Last. A scris mai multe cér}i de popu-
larizare de mare succes, care descriu fenomene complexe intr-un stil
extrem de accesibil: Beyond Blame, Travel That Can Change Your Life, Pri-
vate Moments, Secret Selves, The Language of Tears si The Last Victim: In-
side the Minds of Serial Killers.*

Jeffrey a fost educator timp de 25 de ani. A lucrat ca profesor, con-
silier si terapeut la gradini}a si la gimnaziu, la centre de sédndtate men-
tald, la centre universitare de stat gi in practicd privata. A fost bursier
Fullbright si conferentiar in Peru (1980) si Islanda (2000) si a lucrat ca vi-
siting professor in Noua Zeelandd, Australia, Hong Kong, Singapore si

* Dintre numeroasele carfi semnate de Jeffrey A. Kottler, in limba roméana au
mai fost traduse pand in prezent urmétoarele volume: Mumia de la masa din
sufragerie (Editura Trei, 2004; edifie revizuita: 2009) si Cind terapeufii rateazd
(Catharsis Media, 2008) (n.t.).
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Nepal. Jeffrey este in prezent profesor universitar la Departamentul de
Consiliere Psihologicad de la Universitatea de Stat California, Fullerton.

JON CARLSON, doctor in psihologie si in stiinfele educatiei, este
profesor de psihologie si consiliere la Governors State University, Uni-
versity Park, Illinois, si psiholog la Wellness Clinic din Lake Geneva,
Wisconsin. Pe langa faptul cé a fost vreme indelungata redactorul-gef
al The Family Journal, Jon este autorul a 35 de carti din domeniile tera-
piei de familie si de cuplu, ale consilierii i ale psihologiei adleriene.
Printre cele mai cunoscute cérti se numara The Intimate Couple, The Di-
sordered Couple, Brief Therapy with Individuals and Couples, Health Coun-
seling, Theories and Strategies of Family Therapy si Time for a Better Marriage.

Jon a creat si a produs peste 200 de videocasete comerciale care au 4
ca vedete pe cei mai proeminenti lideri din domeniu (incluzandu-i pe
specialigtii prezentafi in aceastd carte) si demonstreaza teoriile acesto-
ra in practicd. Aceste videocasete sunt utilizate la instruirea viitoarei
generatii de practicieni.

Jeffrey si Jon au colaborat la alte patru carfi: American Shaman (cu
Bradford Keeney), Bad Therapy, The Mummy at the Dinning Room Table
si Their Finest Hour.

JEFFREY A. KOTTLER, JON CARLSON

CAPITOLUL1

De la argila la foc

O povestire mitologica

Miturile ocupd un loc central in inima experientei umane din
toate culturile si contextele. Ele sunt, folosind cuvintele lui Joseph
Campbell (1991), ,vise publice” in acelasi sens in care visele sunt
doar nigte mituri private. Ele oferd o fereastra spre o culturd, in-
diferent dacd aceastd perspectiva se referd la chestiuni de cos-
mologie, sociologie sau la o profesie cum ar fi psihoterapia. Fara
mituri, afirmd Rollo May (1992), o societate s-ar destrama, iar
cdutarea personald a sensului desfasurata de clienti s-ar prabusgi
dacd aceastd cdutare a ,,adevarului” nu ar implica inlocuirea po-
vestirilor perimate cu alte mituri care sa le ofere o noud temelie.

De-a lungul istoriei umane au existat intotdeauna mituri i
povestiri culturale referitoare la zei care au oferit cdlauzire si edu-
catie muritorilor vulnerabili. Toate povestirile despre Zeus,
Neptun, Thor, Buddha, lisus, Mohamed, Moise si altii descriu fi-
infe supraomenesgti care lucreaza in interesul fiinfelor omenegti,
care deseori nu se pot descurca in problemele proprii fara o in-
terventie divind. S-a spus chiar céd zeii au inventat omenirea ca
o sursd de divertisment, agsa cum romancierul Tom Robbins a
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spus odatd ci apa a inventat fiinfele omenesti ca mijloace de
transport al ei dintr-un loc intr-altul.

In toate interacfiunile lor cu oamenii, zeii nu se schimba
aproape niciodatd in urma acestor contacte, influenfa exercitan-
du-se humai intr-o singura directie. Prin definifie, zeii sunt imua-
bili, la fel de statornici ca stelele. Sarcina lor e s& {i schimbe pe
ceilalfi in timp ce ei Ingigi riméan impermeabili la orice schimbare.

Psihoterapeutii contemporani ar putea gdsi aceste aspecte re-
levante pentru propria formare. De la primele noastre cursuri, ni
se spune cé trebuie s& evitdm cu orice pref sd rdspundem pro-
priilor nevoi, ci trebuie sd rimanem obiectivi gi detagafi. Sun-
tem invatati sd consoliddm granife clare, consistente i impene-
trabile care s preintampine posibilele efecte de ,bumerang” prih
care am putea fi schimbati din neatenfie in rdu. E ca gi cum, la
fel ca zeii de odinioard, am fi nigte fiinfe supranaturale care, prin
formare, indrumare si autocontrol suprem sunt capabile sa ra-
mani deasupra problemelor care ii afecteazd pe muritori. Orice
efecte posibile ale unor contratransferuri, orice reactii personale
pot fi deci abordate pe loc pentru a putea privi din nou lucruri-
le cu luciditate. Am fost avertizafi cd dacd ldsdm garda jos con-
secinta poate fi dezastruoasd, nu numai pentru clienii nogtri, ci
si pentru noi ingine.

Prometeu a fost un zeu din Grecia antica cdruia i s-a atribuit
nici mai mult, nici mai pufin decat nagterea omenirii. Prometeu
a fost cel care a creat primul muritori din figurine de argild. Aces-
tea erau fiinfe care duceau o viatd lipsita de cele mai elementa-
re necesitd}i — erau neajutorate si vulnerabile, infrigurate si fla-
mande, fird mijloacele de baza pentru a-i purta singure de grija.
Cu alte cuvinte, fiinfele omenesti erau nedesévarsite, jalnice si
lipsite de sperantd.

JEFFREY A. KOTTLER, JON CARLSON

Prometeu s-a considerat campionul gi avocatul muritorilor, o
voce a compasiunii gi a grijii. El a pledat in favoarea lor si a in-
cercat sd 1i ajute sd aibd grijd singuri de ei ingigi. Zeus, mai-ma-
rele tuturor zeilor, a refuzat sd@ dea vreun ajutor in aceastd pri-
vinfd. De fapt, el i-a interzis explicit lui Prometeu sa isi mai
piardd vremea cu oamenii $i i-a poruncit sd se ocupe de treburi-
le ceresti care erau mai importante. Pe deasupra, era suspicios gi
supdrat pe Prometeu, care avea puterea de-a vedea viitorul, dar
refuza sd i impédrtdgeascd ceea ce vedea.

Dar Prometeu s-a atagat mai mult de ,clientii” sdi, aceste fap-
turi muritoare care erau atat de interesante gi de imprevizibile.
Cand pledoaria in favoarea lor nu a reusit s il convinga pe Zeus
sd permitd interventia divind, Prometeu a hotérat sa se ocupe
singur de problemd. Sunt momente, la urma urmei, cand cineva
care vrea sd ajute trebuie sd aibd incredere in propria inim4, chiar
dacd aceastd opfiune poate da nagtere unor conflicte cu superio-
rii sdi. \

Prometeu a descoperit in Olimp o poartd nepazitda — o usd
din dos, ca sd spunem aga — care {i oferea accesul tainic la focu-
rile care ardeau la poarta Soarelui. El a furat caiva ticiuni i i-a
dat oamenilor pentru a le oferi cdldurd si lumina.

Nu e de mirare cd acest lucru l-a infuriat pe Zeus, care nu a
apreciat prea mult cd un oarecare i-a sfidat autoritatea. Un anu-
mit grad de altruism putea fi tolerat, dar nu cind se punea de-a
curmezigul dorintei sale declarate. Prometeu a fost prin urmare
dus in lanfuri ca s4 i se dea o lecfie pe care s& nu o uite nicioda-
td 5i care si fie infeleass si de cei cirora le-ar putea trece vreoda-
fc’l prin cap sd nu se supuni ordinelor. Prometeu a fost inléntuit
lfl muniii Caucaz, unde avea si fie torturat intr-un ritual repeti-
tiv: un vultur il ataca zilnic gi ii devora ficatul. in ziua urmstoare

1
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insd prizonierul se vindeca, dar numai pentru a fi atacat din nou,
iardsi si iardsi, pe vecie.

Dacéd povestea s-ar fi terminat aici, cu greu ar fi fost o lectie
foarte incurajatoare pentru terapeutii care isi ingdduie sa se im-
plice excesiv in incercarea lor de-a ajuta oamenii gi care, in
schimb, sunt afectafi de aceastd actiune de ajutorare. Poate cd ar
fi fost incd o poveste din nesfargitul sir de povesti care ni se spun
pentru a ne pune in garda fatd de asemenea eforturi. Clientii
nostri, care se simt ca si cum ar fi facufi din argild, pot sd plan-
gd si sd implore si fie eliberati si noi trebuie sa facem tot ce pu-
tem ca sd ii ajutdm (in afard de-a fura focul), dar, niciodat, ni se
spune, nu trebuie sd le permitem sd patrunda in inima noastra.
In asemenea situatii, se iIntdmpl4 lucruri rele — asa se presupu#
ne cd dobandim acel soi de compasiune istovitoare care ne face
sd ne simfim ca si cand ficatul nostru ar fi mancat zilnic pentru
o mie de ani de-acum inainte.

Zeus a simfit o oarecare mild fad de Prometeu. Sau, dacd nu
a simgit mild, atunci a vrut in continuare sa afle profefia despre
propriul viitor pe care numai captivul o stia. Desi i s-a oferit li-
bertatea, Prometeu a refuzat sd ii spund lui Zeus cine va fi mama
copilului sdu. Din nou se profileaza un sfargit foarte nefericit
pentru cei care isi respectd convingerile etice, chiar cu preful unor
consecinte cumplite.

Faptele lui Prometeu au fost atat de admirate de oameni si de
multi zei deopotrivd, incat cajiva voluntari s-au oferit sd se sa-
crifice pentru ca el sd isi recapete libertatea si sd poatd continua
sd vind cu bundvoin{d in sprijinul muritorilor. Din aceste actiuni
putem invdfa mai multe lucruri importante:

1. Oamenii au nevoie de ,zei” sau avocati care sd le aducd
~focul” pentru a iegi din starea de figurine de argila.
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2. Dacd ne permitem sd avem cu adevdrat griji de clientii
nogtri $i sd ne comportdm ca nigte avocati curajosi care lup-
td pentru drepturile acestora, putem s simfim si noi sufe-
rin{d $i sd ne pierdem somnul. Prometeu avea de spus de
fapt urmatoarele despre felul de-a face terapie: ,Este usor
pentru cei care nu se implica sd dea sfaturi si sd ii admo-
nesteze pe cei care sunt in suferin{d” (Eschil [525-456 i.Hr.],
1982).

3. Miturile si povestile pot fi spuse in diferite moduri, 13sand
sd se infeleagd diferite invddminte; Prometeu poate fi vi-
zut ca fiind binevoitor, eroic si altruist sau ca narcisic, opo-
zifionist gi arogant.

Firegte, existd limite in privinfa aplicarii mitului lui Prometeu
la munca si viefile terapeufilor contemporani. In aceasti er3 post-
modernd, nu prea mai suntem ,,zeii” sau fiinfele supraomenegti
a cdror sarcind este sd aducd focul unor figurine de argil. Sun-
tem parteneri intr-o cdldtorie sau poate ciliuze familiarizate cu
teritoriul, care au hérti ale terenului si pufini experients in ex-
plorarea potecilor din vecinitate. La modul ideal, noi nu trebuie
sd ,furdm” focul de la altii sau si il furnizim celor care sunt ne-
ajutorati, ci, mai degraby, ii invdtdm pe clienti si isi fiureasca
propriile focuri pentru ca, astfel, s poatd supraviefui singuri.

De la mituri la realitate

Schimbarile asociate cu terapia sunt deseori considerate in ter-
meni negativi. Practicienii sunt preveni}i s monitorizeze cu gri-
Ja efectele nocive care pot rezulta din apropierea prea mare de
problemele clientilor lor. Freud (2010) a avertizat cd asemenea

13
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14 reactii de contratransfer pot deteriora relatia si deopotriva dimi-
nua capacitatea clinicianului de-a rimane obiectiv. Al{ii au scris
despre epuizarea i oboseala provocate de compasiune, care {i
pot infecta pe terapeutii care isi permit sd isi personalizeze ex-
cesiv activitatea. Un mesaj general este deseori comunicat ince-
pétorilor din domeniu: ,Fiti foarte, foarte atenti, sau veti fi «in-
fectafi» cu energia negativa a clienfilor vostri. Puteti sfarsi prin
a provoca alte probleme daca le permiteti sd ajunga la voi.”

Totusi, ca orice schimbdri care apar ca rezultat al unei expe-
rienfe transformatoare, ele pot fi bune sau rele. E desigur adeva-
rat cd terapeutii (si clientii lor) pot suferi cumplit dacd anumi-
te granife sunt incdlcate. Existd si cazul in care aspectele
personale si profesionale ale viefilor noastre pot deveni atét de
contopite, incat e greu sd mentii un echilibru sénatos. Carl Rogers
(1972), de exemplu, descrie cum si-a pierdut controlul intr-o re-
lafie cu un anumit pacient intr-o asemenea masurd, incat a ajuns
in pragul unei crize de nervi. Zeci de alte volume prezinta ca-
zuri similare in care terapeutii s-au schimbat irevocabil — cel
mai frecvent in rdu — deoarece nu si-au pastrat detagarea. Ei au
fost pedepsiti aga cum Prometeu fusese pedepsit pentru ci a fu-
rat focul.

Ceea ce s-a ignorat frecvent totugi sunt acele momente in care
terapeutii sunt schimbati in bine. Unii dintre cei mai timpurii
psihanalisti revizionigti, precum Carl Jung si Harry Stack Sulli-
van, au recunoscut momentele cand terapeutii si clientii igi in-
verseazad rolurile. Irvin Yalom, cunoscut pentru franchetea refe-
ritoare la intimitatea pe care a experimentat-o in cateva relaii
terapeutice (Yalom, 2008), dezvaluie deopotrivd cum a fost aju-
tat de clientii sdi. El i descrie chiar pe terapeut si pe clientul sdu
drept ,tovardsi de drum” angajati impreund intr-o cildtorie de
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descoperire (Yalom, 2002, p. 8). Adoptand o pozitie si mai extre-
ma, marele terapeut de familie Carl Whitaker a declarat odati
c4 toatd terapia pe care a ficut-o a fost pentru sine. Daci nu avea
posibilitatea si interesul de-a face progrese ca rezultat al interac-
ﬁunﬂor sale cu o familie, nu era interesat si lucreze cu ea si cre-
dea céd, dacd clientii nu il pot ajuta si creascs, nici el nu putea
face mare lucru pentru ei. Pentru Whitaker, terapia era intotdea-
una reciproca.
Cénd incercdm sd ne ajutdm clientii s se descurce cu con-
flictele lor personale, ajungem deseori s3 ne ajutdm pe noi in-
sine in privinfa unor probleme similare. Cand vindecim sufe-
rinfa altora, ne-o vindecdm pe a noastri. Vorbim in sedintele
de terapie, le ddm lectii clienfilor nostri si ne d4m seama deo-
datd cd, de fapt, ne vorbim nous ingine. Sfargim prin a ne in-
susi sfatul pe care il ddm celorlalti cand le vorbim despre im-
portanfa de-a trdi mai mult in prezent sau de-a petrece mai
mult timp cu cei pe care i iubesc sau de-a se comporta in mo-
duri mai functionale.
Apoi sunt lucrurile pe care le invajdm zilnic de la clientii
nogtri. Cu fiecare conversatie, suntem siliti s4 examindm teme
Pe care poate cd le-am ignorat, si punem sub semnul intrebarii
cele mai scumpe convingeri pe care le avem si si ne explordm
z.onele cele mai vulnerabile. Intr-un fel, cand desfdsurdm acest
flp de activitate nu mai avem unde s ne ascundem. Clientii aduc
m'sefiinte toate acele subiecte si secrete interzise care sunt rare-
or1 dlscutat-e in alte pérti. $i, cu fiecare sedin4 pe care o condu-
Cv?nmtfaclllel\l;irlum mai informati despre oameni si mai avizafi in pri-
.S.unt momente cdnd venim acasi de la serviciu realmente
lini de noj lectii pe care ardem de nersbdare s¥ le impartagim
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